
 

 

HOTEL BRISE DE MER 

COURS D’AQUAGYM 
 

GRILLE HORAIRE DE LA SAISON 2015 / 2016 
 

  

9 H 15 
 

 

11 H 30 
     

 

17 H 15 
 

 

17 H 30 
 

18 H 00 

 

18 H 30 

 

LUNDI 

 

AQUATONIC 
 

 

 

 

AQUATONIC 

   

 

 

MARDI 

 

 

 

 

 AQUATONIC 

    

AQUATONIC 
 

 

MERCREDI 

 

AQUA PALMES 
 

 

 

    

AQUASCULPT 

 

 

JEUDI 

 

 

 

AQUASCULPT 
  

AQUAZUMBA 

 

 
 

 

 

VENDREDI 

 

AQUASCULPT 

(9H00) 

 

 

   

AQUAGYM 

(Jérome) 

 

 

      
Frais d’inscription : 15 €uros + certificat médical obligatoire (datant de moins de 3 mois) La séance :   12 €uros 
(Valable du 1

er

 septembre au 31 août)    

 

COURS AQUAGYM :  - Carte 10 séances ou entrées :    65 €uros                - Forfait Mensuel :  55 €uros    

                                                               La carte 10 séances, valable 3 mois à compter de la date d’émission. 
                                                      (Aucun ajustement de forfait  ne sera effectué en fonction de la date d’interruption des cours) 

                                -  
             LES  COURS : Les cours n’auront pas lieu chaque jour férié et durant la période du 22/12/14 inclus au 04/01/15 inclus. 

                                Aucun ajustement de forfait  ne sera effectué en fonction de la date d’interruption des cours 

* Aquasculpt ; Renforcement musculaire  * Aquatonic : dynamique   *Aquapalmes : matériel : petites palmes à emmener 

      * Aquazumba : Danse, chorégraphie simple 

 

45, Avenue du Touring Club, 83700 Saint Raphaël       Tel: 04 94 95 31 69     FAX: 04 94 83 84 01 

www.hotel-brisedemer.com 


